
 

 

 

 

 

広報広報広報広報    第第第第 1111 号号号号    

２００７２００７２００７２００７・・・・１０１０１０１０                     介護老人保健施設 長鶴の郷                   去る 8 月 4 日、施設オープン以来、初めてとなります納涼祭が催されました。 

                          〒435-0031 浜松市長鶴町２９０               職員も試行錯誤をかさね、準備に追われましたが、当日は盛会のうちに、無事終了 

                          Tel(053)-423-2700 Fax(053)-423-2711         することができました。 

                                                              これも、ひとえにご家族の皆様のご理解、ご協力の賜ものと、あらためてお礼申しあ 

げます。ありがとうございました。 

４月１日オープン以来、早、半年がたちました。                                             １F フロアーに集まって・・・ 

職員総勢 60 名、全員持ち前のパワーと、明るい笑顔で毎日頑張っています。 

よろしくお願いいたします。 

                          ☆長鶴の郷・実施事業 

� 介護老人保健施設 

� 短期入所療養介護 

� 介護予防短期入所療養介護                                            皆さんとても楽しそうでしたよ！       

� 通所リハビリテーション 

� 介護予防通所リハビリテーション              

 

                                  白熱してます 

☆ 主だった定期的な活動のご案内（月単位）            

                                                                       熟年バンド♯♯ 

                                                                              南部ギタークラブの皆さん   

  誕生会（第２水曜日）                                             

                          3F 恒例紅白玉いれ合戦！！                         ♪♪マツケンサンバ♯        

                                                       

                                                     優しいオカリナの響き 

     

 理美容（第３月曜日予定）                                                イスに座ってできる、簡単体力アップ体操 

                                                         １．足首回し・・・つま先を床につけて足首を回します       

                                                         ２．膝のばし・・・前に膝をのばして、足首をそらせます 

                                                            ３．指もみ  ・・・両手でそれぞれの指をもんで、マッサージをします 

                                                          ４．指折り ・・・両手を胸の前にのばして、声をだして数えながら 

                                                                   順番に指を折っていきます                

                                                            ５．足踏み ・・・その場で、うたを歌いながら楽しく足踏みをします 

                                                                      毎日少しずつでも、トライしてみませんか？      

                                                                                                                  

                          理美容スタッフの皆さん                                  

                                   ♪    ♪ラララ・・・ 

移動図書館の来館（第１水曜）  ♪ 

                                                     「長鶴の郷だより」第１号が、発行できました。 

                                                     まだまだヨチヨチ歩きの編集ですが、楽しい情報を 

                                                     お届けできたら、と思っています。 

                        音楽療法（２ヶ月に１度）                                 今後とも、よろしくお願いいたします。 

       ドライバーさんと職員さん                ♪♪ 美声の小田先生♪ 


