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　桜の季節が終わり、緑が青々とはえる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。これから
夏に向けて暑い日が増えてきますので、熱中症や脱水など体調管理により一層に注意し、介護を
させていただきます。さて、今号では3月ひな祭り、お寿司レク、春のドライブ、浜松祭りなど
の行事報告とリハビリからの報告をさせていただきます。今後もよろしくお願い致します。

　 ～3月 ひな祭り～
　3月誕生会とひな祭りが3月21日に開催されまし
た。当日は歌や餅つき、お内裏様とお雛様の衣装を
着ての記念撮影を行い、大盛り上がりでした。

　お内裏様とお雛様に変身！
　　　　　はい、チーズ！

    ～ボランティア～
　　3月にネイルや大正琴の演奏にボランティアの方々

　に来ていただきました。

　　～お寿司レク～
　4月、デイ、2F、3Fにて昼食にお寿司が提供され
ました。目の前で握ってくれたり、おかわりもあり、
各フロアとも大盛況でした！！

　  ～春 ドライブ～
　4月から2F、3F、デイのドライブが始まり、飯田公園や
磐田農業高校などに散策へ出かけています。ご利用者
様の表情もとても良く、充実した外気浴となりました。

～浜松まつり　in　長鶴の郷～

   ～リハビリより～        ～お知らせ～
　4月より、言語聴覚士（ST)が入職し、言語

障害のある方や食事時ムセのある方などを対象
に、より専門的な言語訓練、摂食・嚥下訓練が可
能となりました。訓練のご希望やご質問等ありまし
たら、お気軽にリハビリ職員までお問い合わせくだ
さい。

○衣替えのお知らせ
　　衣替えの季節となりました。お手数ですが、衣
    類の交換をお願い致します。また、入れ替えさ
    れた場合はフロアの職員に一声かけて頂きます
    よう重ねてお願い致します。

○傘などの忘れ物にご注意ください。
　　長鶴の郷、正面玄関に傘の忘れ物が多数ご
　ざいます。お心当りのある方はご確認をよろし
  くお願い致します。また、これから梅雨の時期
　にもなりますのでご面会時などご注意ください。

　5月3日、4日に浜松まつりが開催されましたが、長鶴の郷通所リハビリでも、
通所リハビリのご利用者様、職員で練りを行いました。当日は通所職員による
劇もあり、また、法被を着ての記念撮影、練りと大盛り上がりでした。その後は
有志の方と職員で2F、3Fへと回りました。ヨイショ！と掛け声を合わせて大きな
練りとなりました！


