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～1月 初詣～ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

～3月 ひな祭り～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1、2月に行事レクとして、施設近くの神社に初詣に

出かけました。時節柄、風が強い日もありましたが、
皆様安全に行ってくることが出来ました。神社では、
今年1年が良い年となるように祈っておられました。
また、参拝後はおみくじを引き、1年の運勢を占いま
した。久しぶりに初詣に行ったという方も多く、大変 
喜ばれていました。 

 3月の行事レクとして、お内裏様とお雛様の衣

装に着替えて記念写真を撮影しました。衣装を
着ると、男性は凛々しく、女性は美しく、とても良
い写真が撮れました！ 

 

～2月 節分～ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 2月20日に誕生会と豆まきを開催しました。誕生会

を行っていると赤鬼、青鬼が現れました。ご利用者様
みなさん、鬼たちを追い払うために玉を力一杯投げて、
一年の無病息災を願いました。 

～リハビリより～ 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

○個別リハビリの実施回数の変更について 
   

  入所後3ヶ月以降のご利用者様のリハビリは介護   
 保険上、週1回の個別リハビリと週1回の集団リハビ 
 リを行うことが定められています。 
  当施設では、入所後3ヶ月以降のご利用者様のリ 
 ハビリは週2回の個別リハビリと週1回以上の集団 
 リハビリを実施しておりました。その点につきまして、 
 平成25年4月より下記のように変更させて頂きたい 
 と思いますので、ご理解の程、何卒宜しくお願い致 
 します。 
 

  ・個別リハビリ 週2回 → 週1回  
 
  ・リハビリ職員が集団リハビリ、レクリエー    
   ションを提供して行きます 

新年度 ご挨拶 

「多機能ホーム ながつる」開設 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 グループホーム おおやぎ 
 
 
 
 
 
 
 

   

 グループホームおおやぎは、地域に根差した充実の医療・看護・介護・生活 
支援体制で、暮らしやすい環境とまごころの介護を実践する施設として、ご利 
用者様に安心し、充実した生活をお送りいただけるよう、介護させて頂きます。 

秋祭り 家族会 

多機能ホームながつるとは 
 

「グループホーム」と「小規模多機能型居宅介護」の2種類のサービスを併設し、ご利用者様やご家族様の 
状況に応じて支援する施設を「多機能ホームながつる」と名付けました。 

グループホーム 
 

認知症になった高齢者が、家庭的な環境の
下で、人間としての尊厳を大切にした日常生
活を継続できるように支援いたします。 

小規模多機能施設 
 

デイサービス、訪問介護、ショートステイを組み
合わせ、心身の状態や環境、ご本人、ご家族
様のご希望等、必要に応じた在宅介護サービ
スを提供いたします。 

3月16日に内覧会を開催しました！ 

 ご利用者、ご家族の皆様、日頃は医療法人社団拓己会の運営にご理解とご協力をいただき誠にありが 
とうございます。 早いもので、「介護老人保健施設 長鶴の郷」が開設して七回目の春を迎えました。この
間たくさんの方々に巡り合い、たくさんの喜びをいただきました。楽しかったことも、涙したこともございました
が、その一つ一つを糧として今日まで運営してまいりました。 
 「長鶴の郷」は老健の使命を果たすべく、施設の方針として「在宅復帰」に取り組んできました。私たちは、
一度ご縁のあった皆様に最後までお世話をさせていただきたいと思っています。その皆様が最後までお元
気にお過ごしいただくためには、ご家族の協力なしでは不可能です。どんな方も一番の願いは「家に帰りた
い！」です。単純に帰ってくださいとは言いません。色々な方法を考え、提案できます。何よりも、「どうか家
族の中に席を作っておいてほしい」、それが私たちの考える在宅復帰です。その在宅復帰を支えるべく、平
成22年からグループホームおおやぎを運営しています。そして、この平成25年4月、新たに「多機能ホーム 
ながつる」を開設いたしました。住み慣れた場所で最後まで自分らしく暮らしていけるよう法人全体、各事業
所が連携をしてご支援をさせていただきます。 
 私たち、医療法人拓己会  職員一同は心を一つにして、何かのご縁で巡り合えた皆様と、出会えた絆を
大切に皆様の笑顔を守ります。まだまだ未熟ではございますが、今後ともどうぞ宜しくお願いいたします。 

 
平成25年4月  医療法人社団拓己会 理事 秋優子 


