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 花の香りがそよ風に運ばれてくる候となりました。今号では、新年度のご挨拶、年間の行事
の紹介等、内容盛りだくさんとなっておりますので、ぜひご覧ください。季節の変わり目です
ので、お体には十分お気を付けください。 

新年度 ご挨拶 
  医療法人社団拓己会の施設をご利用の皆様、日頃は施設の運営にご理解とご協力を頂き、誠にありが
とうございます。 
  私ども  医）拓己会が介護事業として、初めて  「介護老人保健施設 長鶴の郷」を開設して、8回目の春

を迎えます。毎年桜の咲くこの頃になると、真新しい施設で、真新しい制服に身を包んだ職員と最初のご利
用者様を緊張してお迎えした日を思い出し、身の引き締まる思いで初心にかえります。ここまで歩んでくる
ことができたのは、今までに出会った皆様のおかげと心から感謝申し上げます。 

  この8年の間に、 「グループホームおおやぎ」 「多機能ホームながつる」 と、新たな事業所を開設いた
しました。ご利用者様のニーズに合わせたケアができるようにとの想いからです。 

  出会ったご縁を大切にし、最期までかかわらさせていただきたいと願っています。どの事業所であっても
法人内、同じケアが提供できることを実践していきたいと思います。そして、ご利用者様、そのご家族様、私
たち職員が、このご縁がよかったと実感できるように、一同日々努力してまいります。 

  今後ともどうぞよろしくお願い致します。 
                                       平成26年4月  医療法人社団拓己会               
                                              介護老人保健施設 長鶴の郷 
                                                 グループホーム おおやぎ                                       
                                                  多機能ホーム ながつる   
                                                        理事 秋 優子 

＜通所リハビリ 年間行事＞ 

  4月  お花見ドライブ 

  5月  長鶴まつり 

  6月  梅ジュース作り 

  7月  納涼祭 

  8月  ミニ納涼祭 

  9月  敬老会 

10月  運動会 

11月  工作 

12月  クリスマス会・忘年会 

  1月  新年会 

  2月  節分会 

  3月  春のお茶会 

 

 

  ～ 春のお茶会 ～ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 3月6日、通所フロアにて、春のお茶会が開催されました。通所リハ、入所フロア、おおやぎ、ながつるのご利 
用者様に、着物姿の秋理事がお点前を披露してくださりました。ご利用者様みなさん、お点前を見たり、お茶 
菓子とお茶を味わったりと、普段では味わうことのできない雰囲気を楽しまれていました。 

 ～ 職員勉強会 ～『感染マニュアルの実践』『グループ学習』 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

    ＜感染マニュアルの実践＞ 
 1月28日に、「感染マニュアルの実践」として、 
嘔吐物の処理について実技研修を実施しました。 
 

        ＜グループ学習＞ 
 職員が複数のグループに分かれ、テーマを決めて調 
べ、まとめた内容を掲示、発表する取り組みを実施し 
ました。テーマとしては、「園芸療法の実践」、「掻痒感 
について」などがありました。 

 

～ 新入職員紹介 ～ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 長鶴の郷に、新しい仲間が加わりました。これから 
もご利用者様に安心で、快適な生活を送って頂けま 
すよう、職員一同より一層精進させていただきます。 
 

 
リハビリ 大坪千春さん 

 

事務 石伐ふさ江さん 

 
 
 

通所リハビリ  
（左）中山絵美さん 
（右）森下麻由さん 

 

～ お知らせ ～  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜今後の行事予定＞ 
 4月～6月  ドライブ 
 5月      長鶴まつり 
 

○当施設では、ボランティアを募集してお 
 ります。習い事や趣味等で特技をお持ち 
 の方は  ぜひ職員までお声かけくださ 
 い。宜しくお願い致します。 
 
○施設花壇のチューリップが芽を出し始め 
 ました。ご利用者様、職員一同、花が咲 
 くのを心待ちにしています。ご面会などの 
 際にぜひご覧になってください。 

－ 1 － － 4 － 

 

▲長鶴美女軍団です！ 



 
 

 ～ 平成26年 新年会 お寿司レク ～ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 1月15日に平成26年新年会を開催しました。歌を歌ったり、干支の馬やだるまと記念写真を撮ったりと、新しい 
年を迎えたことを祝いました。また、当日は行事食として、にぎり寿司、茶碗蒸しなどを召し上がっていただきまし 
た。おかわりをされた方などもおり、大変盛況でした。 

～ 1月 初詣 ～ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 1月から2月にかけて、施設近くの神社に初詣 
に出かけました。時節柄、風が強い日もありまし 
たが、多くの方にご参加頂き、皆様安全に行って 
くることが出来ました。神社では、今年1年が良い 
年となるように真剣に参拝されている姿が印象 
的でした。また、参拝後はおみくじを引き、1年の 
運勢を占いました。ご家族様にもご参加いただ 
きまして、ありがとうございました。 

 
  ▲初詣に出発です！ 

 

  ～ 2月 節分 ～ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 2月19日に誕生会と豆まきを開催しました。誕生会

を行っていると赤鬼、青鬼が現れました。「鬼は外！、
福は内！」と、鬼たちを追い払うために紅白の玉を力
一杯投げて、今年の無病息災を願いました。 

 

～3月 ひな祭り～ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 3月19日に誕生会とひな祭り会を開催しました。 

今回は、お内裏様とお雛様のパネルを使って、
みなさん記念撮影をしました。みなさんのとても
良い笑顔を見ることができました。 

－ 3 － 

 入所フロアでも、ご利用者様に“明るく、笑顔がいっぱいの生活”を送って頂くため 
に、たくさんの行事、レクリエーションを行なっています。ご家族の皆様にも参加して 
頂ける行事もあります。ご案内させていただきますので、ご参加お待ちしております。 

＜入所フロア 年間行事＞ 

4月     
 ～     お花見ドライブ 
 6月 

  7月   七夕レク 

7～8月   納涼祭  

  9月   敬老会 

10月   運動会 

11月   交流会 

12月   クリスマス会 

  1月   新年会 

  2月   節分会 

  3月   春のお茶会 

      ひな祭り 

 行事以外にも、入所フロアでは書道、手芸クラブ、誕生日会を毎月行っています。そ 
の他にも、歌やゲーム、脳トレなどを企画し、日々のレクリエーションを行っています。 

－ 2 － 


