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お散歩 
暖かくなり、外へお散歩に。 

天気もよくシャボン玉で遊び

ました。初めての方も多く, 

楽しんで頂けました。 

入所フロア年間予定 
 
３～４月  お花見ドライブ  

 ７月  七夕・納涼祭  

   ９月  敬老会   

    １０月 運動会   

  

１２月 クリスマス会  

 １月  新年会 

  ２月  節分 

   ３月  お茶会 

ご家族の皆様もお気軽に 
      ご参加ください♪ 

 元日の朝はいつもより少し早起きをして、みんなで初日の出を

見ました。天気もよくとても綺麗でした。 

『今年も健康に』 『おいしいものを食べに行きたい』などと今年の

目標をお祈りしました！ 

職員手作りの長鶴神社へ初詣へ。 

お賽銭を入れ、お祈りをし、最後に 

おみくじも引きました。 

今年の運勢はどうだったかな？！ 

お内裏様、お雛様になり 

記念撮影！ 

春のお茶会 
３月にはお茶会がありました。 

特設フロアの中雰囲気を味わいながら、

本格的に立てられたお抹茶とお菓子を

頂きました。皆様美味しそうに飲まれて

いました。 

 ～新年度ご挨拶～ 
 

「長鶴の郷」・「グループホームおおやぎ」・「多機能ホームながつる」各施設をご利用の皆様、並びに

ご家族の皆様、いつも運営にご理解とご協力をいただきありがとうございます。今年もまた 花だよりを

聞く季節になりました。各施設でもお花見の計画を立てており、ご利用者の皆様と元気に美しい桜を

見ることのできることに感謝いたします。 

昨年は開設10年の節目ということもあり、恒例の夏祭りを三施設合同で実施いたしました。参加人数

等、今までにないボリュームでしたのではじめは危惧いたしましたが、皆様のご協力があり無事に楽し

い一日を過ごすことができました。三つの事業所の垣根を超えた交流をご利用者様はもちろんのこと

ご家族様ともできましたことが何より楽しい思い出になりました。今後もこのような事業所を超えた交流

をしていきたいと思います。 

拓己会では事業所に関係なく７つの委員会を構成しています。毎年４月に構成を組み替えて一年の

計を立てそれぞれの役割を深め前に進んでいきます。今年度も新しい委員長を中心に各委員会がス

タートしています。たくさんの職種と色々な事業所が力を合わせて、ご利用者様とそのご家族を支え

最後まで長いお付き合いをさせていただきたいと願います。それぞれの職種が、それぞれの事業所が

各々の役割を果たし、皆さまにとって頼りになる存在であるように努力いたします。 
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グループホーム おおやぎ 

多機能ホーム ながつる 

  

理事 秋 優子 

 

また昨年度、一つのきっかけから介護技術の向上を目指すことを目的に、毎月

の勉強会に加えて施設内研究会を４回実施しました。今年度は勉強会を充実

させ職員全員が統一したケアができることを目指します。そして今年度もまた皆

様とのたくさんの楽しい思い出ができるように職員一同心を一つにして頑張って

参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

  
 

作法もバッチリ！ 



    １０月 運動会      ３月  お茶会 



 

 


