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たくさんのご家族様に参加頂き

ご利用者様と楽しい一時を過ご

して頂きました。

職員出し物ではチコちゃんクイ

ズを行い大変盛り上がりました。

敬老会では7名の方がお祝

いをされました。昼食はバイ

キングを行い皆様好きな物

を召し上がって頂きました。

お天気に恵まれ中田島風車

公園にて手作りのお弁当を

持参し、昼食ピクニック。

ゆっくりとした時間を過ごして

頂きました。

運動会は駐車場で行い玉入

れ・借り物競争・パン食い競争

等行い,皆様楽しく競技に参加

されました。

１２月に身体拘束と虐待について法人内で勉強会

を行いました。

ご利用者様1人1人の尊厳と主体性を尊重し、拘束

を安易に正当化することなく職員1人1人が身体

的・精神的弊害を理解し、『身体拘束ゼロ』 に向

けた意識をもち、身体拘束をしないケアの実施に

努めていきます。

10月10日にはながつる運動会が開催されました。

2チームに分かれてボール送りや玉入れ、職員

借り物競争を行ないとても盛り上がりました。

11月6日にはフラダンスのボランティアの方々

がお見えになりました。フラダンスを鑑賞され、

皆様とても喜ばれておりました。

感染委員会では9月に感染発生時の対応につ

いて勉強会を行いました。職員全員が適切に

対応できるようにしていきます。

風邪やインフルエンザが流行する時期となっ

てきました。施設のご利用者様が感染しない

よう、面会されるご家族様にもマスクの着用や

手洗いうがいをお願いしています。また、施設

内でインフルエンザの感染が確認されたり、

風邪が流行した場合には予告なく面会を制限

させていただくことがあります。

ご了承をお願い致します。

感染委員会

12月には２階３階合同のクリスマ

ス会を行いました。

職員のハンドベルや朗読劇、ご利

用者様との合唱を行い

クリスマス気分で盛り上がりました。

1月には新年会を企画しています。

お楽しみに！

今年は、東京オリンピックの年です。昭和３９年のオリンピック時は、私は

９歳でした。

鮮明に覚えているのは、マラソンで金メダルを取った エチオピア・アベベ

選手と銅メダルの円谷選手のことです。栄光を得るには、並大抵の努力では

ない日常がある事を、今 再度思い返し精進せねばと、私は反省します。

日本選手の活躍を心から願い、あまり期待をかけすぎないように、本番で活

躍できるよう、静かに見守ってあげたいと思います。

介護老人保健施設 長鶴の郷は、浜松中心部や磐田市からのアクセスも良く、

また国道１号線や浜松インターへの利便性に優れる場所に位置しています。

この利便性も生かし、診療所である 中田島クリニック、グループホームお

おやぎ、多機能ホームながつる、が連携し、医療・看護・リハビリ・介護を

益々充実させ、御利用者の皆様に末長く愛される施設になるよう 職員一同

精一杯鋭意努力し、より良いサービスを皆様に提供していきたいと考えてい

ます。

皆様、今年も宜しくお願い申し上げます。

医療法人社団 拓己会 理事長 秋 英達

令和２年 年頭の挨拶

今年は子（ね）年です。

皆様、明けましておめでとうございます。

「 晴れても 曇っても 頑張っても 怠けても 一日は一日

今日を精一杯 生きてみる 先ず それから 」

私の生まれ故郷 鳥取県境港市出身である水木しげる先生の言葉です。


