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暑い日が続いておりますが皆様、体調

はいかがでしょうか？こまめに水分補給

をし、エアコンなどを上手に使用し熱中

症予防をしていきましょう。

令和5年5月8日より新型コロナウイルス

感染症が5類感染症へ移行しました。し

かし新型コロナウイルスの感染力の強さ

など特性は変わりません。引き続き基本

的な感染対策を行っていきましょう。

4月に屋外歩行機能訓練で「飯田公園」に

行ってきました。

桜の開花から藤の花の開花まで、季節の移り

変わりを肌で感じながら、皆様元気よくきれい

な空気を吸ったり、歩いたり、笑ったりと、とて

も気持ちよく過ごせました。

「青空の下もっと歩きたい(*^-^*)」「桜の花・

藤の花が素晴らしかった🌸」等素敵なお言葉

を頂きました。

5月24日に母の日・父の日感謝の会とし、ご利

用者様にご家族様とのつながりを感じてい頂け

るような催しを企画し行いました。

命のつながりを題材とした紙芝居を行い、事前

にいただいたご家族様からのメッセージを紹介

させていただきました。

おやつはお花のゼリーが提供されました。見た

目もかわいく、皆様でおいしく召し上がりました。
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夏野菜の苗を植えました。園芸に

興味のある利用者様が多く、皆様

笑顔で苗を植えられていました。

しゃがんで熱心に取り組む姿も見

られました。

中田島公園に春の遠足にいって

きました。天候に恵まれいい気分

転換になりました。季節の花がた

くさん咲いており、皆様とても喜

ばれていました。

4月におやつレクを行いました。パンケーキをご利用者様

と一緒に作り、おいしくいただきました。

5月は外出レクで藤の花を

見に行きました。久しぶり

の外出に皆様大変喜ばれ、

気分転換になったようです。

音楽レクでは職員のトランペット

に合わせて歌を歌いました。皆様

笑顔でとても楽しそうでした。


