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○グループホームおおやぎ

中央区大柳町375-1 ＴＥＬ：053-426-3300

○多機能ホームながつる

中央区長鶴町249 ＴＥＬ：053-421-8200

2月8日 おやつレク

で鬼ケーキを作りまし

た。とてもかわいい出

来上がりになりました。

元旦、近くの神社に初

詣に行き、新年の多幸を

祈りました。

長鶴の郷

2月４日 節分レクを行

いました。鬼役の職員に

勢いよくボールを投げ厄

払いをされました。

豆つかみ競争を楽しん

でいただきました。

～介護技術コンテスト～

年末年始にかけて様々な行事で、皆様

のステキな笑顔が何度も見られました。

～第2回家族会～

2月25日、午後6時より「起床介助から車椅

子への移乗」をテーマに3施設6組（2人1組）の

代表が実施しました。当日緊張している職員も

いましたが、昨年よりもどのチームもレベルアッ

プしており、日々の業務の成果を出せているよ

うでした。

2月8日、午後1時より長鶴の郷で44名のご家

族様が参加して頂き家族会を実施しました。

今回は勉強会（感染症）、エコバック作り、手洗

いチェッカー実施、リハビリ体操等を行いました。

今後ともこの様な機会を通して御家族様に拓巳

会をより一層理解して頂けるように努力して参り

ますので宜しくお願い致します。 ( ｀・∀・´)

＜ 手洗いチェッカー ＞ ＜ リハビリ体操 ＞

多機能ホームながつる

デイケア

～2月の行事：「節分」

実施内容

・ 体操 ・豆まき

・ ゲーム

「鬼退治ゲーム」

クリスマス会の

料理。最高 ！

まさか食べられる(-_-;)

年賀

クリスマス

初詣

新年会

ご利用者様

も鬼に扮して、

豆まきに参加

されました。

ありがとう

ございました。

「鬼のパンツ」の歌に

振付けをし、皆さんで歌

いながら体操しました。

私たち 拓己会の職員は

ご利用者様を 愛し 敬い 認めます

「長鶴の郷」「グループホームおおやぎ」「多機能ホームながつる」を御利用の皆様、並びにご家族

の皆様、日ごろは施設の運営にご理解とご協力をいただきありがとうございます。皆様に支えら

れて、法人が介護施設を開設して19回目の春を迎えました。

毎年この桜咲く季節になると、初めてのご利用者を迎えた日のことを思い出し、自身を省みて新

たな一年に進みだすことにしています。

現在は、世界情勢が混沌とし、人々の価値観が多様化する中で、予期せぬ災害や出来事が多発

しています。コロナを経て当たり前がいかに尊いことかということを実感しました。

面会の叶わない中、大切な方々を託されることの責任の重さを改めて感じます。

と、申しますのも、私事ではありますが昨年、他県に住む母(87歳)の介護申請を初めてしました。

今の生活を維持していくために何らかの刺激と習慣が必要と考え介護サービスを考えました。何

軒かの事業所を見学しましましたが、同業であるためいろいろ考えてしまい、なかなか決められ

ませんでした。手前味噌で恐縮ですが、近隣なら文句なく拓己会のサービスを使うと思ったもの

です。今更ながら、他の事業所を利用者の目で見たことで今まで気づかなかったことを色々と知

りました。

皆様が私共を選んでくださった決め手は何だったのでしょうか？

私の出した答えは、変わらない信頼です。

長年、皆様との信頼関係を大切にしてきたつもりではありましたが、一方通行ではない関係を御

利用のご本人とそのご家族と私共とで結んでいけるようにより一層努力していきたいと思います。

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。
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理事 秋 優子
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各施設の詳しい情報

はQRコードから入り

ご覧ください。
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