
レク委員会の今年度の目標は、レク

リエーションの充実です。

嚥下機能維持向上や懐かしい歌を

歌って楽しいひと時を短い時間でもお

過ごしいただけるように、口腔体操や

歌のレクリエーションをお食事前やお

やつ前に行っていきたいと考えていま

す。また、食事の時間に音楽を流して

お食事を召し上がっていただけるよう

懐かしい歌を流して昔を懐かしんでい

ただけたらと思います。

また、園芸活動にも力を入れておりま

す。

施設前の花壇に季節の花を植え、敷

地内に、桜の苗木を植えました。
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5月には 抹茶の手作りおやつを作り
ました みなさん美味しく作れたよう

だったのでよかったですね

来月はどんなおやつが作れるかな

おやつレク（栄養課）

こどもの日の会

ガーデンパークで手作りお弁

当みんなで食べました

４月１０日春のドライブに

行きました。お弁当も手作

りしたよ (^^♪

抹茶を使ったパフェ、み

んなで作りました

感染委員会では感染症対策を中心に活動を行っています。

活動内容として、施設内で感染症を出さない為の対策や感染症が出てし

まった場合には迅速に対応を行うことができるように体制を整えています。

具体的には年2回の職員へ感染症及び食中毒に関する勉強会の実施、
感染症対策マニュアルの作成、感染予防や感染症発生時の対応の検討

や周知、ガウンなどの感染発生時に必要となる物品を揃える等を行って

います。また、日々のご利用者様及び職員の検温などの体調管理も行い、

施設内で感染症が出ないように努めています。ご家族様が来設された際

には体調確認をさせて頂いたり、面会を制限させて頂く等のご迷惑をおか

けしておりますが、施設内で感染症を出さない為、ご理解とご協力をよろ

しくお願い申し上げます。

５月のおやつレクでは抹茶カフェというコンセプト

でデザート作りを皆さんと行いました(*´ω｀*)おい
しそうに出来て良かったです

ご近所の方から頂いた花菖蒲を生けてみま

した 季節の花に心が躍るのが感じました

皆で思い思いの生け方を楽しんで生けせて

もらいました ご近所さんとの関わり、心が温

まります

4月 春の沿遊会

5月 抹茶あんまき

普段はこんなこともしてま

すよ 外に出てご飯も

食べて気持ちいいです

(^^♪

美味しく盛り付

けできたな

子どもの時を

思い出すね♪

どちらも季節にちなんだおや

つを皆で作りましたね。味は

どうでしたか(#^^#)

４月には春の沿遊会をみなさんと一緒に楽しみ

ました 作品作りや様々なゲームを行い楽し

い１日でした

６月 あじさいゼリー５月 抹茶パフェ


